ROZPIS A POKYNY VLOZENEHO MTBO TRENINKU

Poradatel:

Datum:
Centrum:
Parkovani:

Kategorie, traté:

Prihlasky:

Prezentace, vklady:

PUjceni mapniku
na kolo:

Start:

Cil:
Kontroly:
Razeni:

Mapa:

TJ Stadion Novy Bor, oddil OB - MTBO sekce
KOB Kamenicky Senov

nedéle 26. 5. 2019
Novy Bor - cyklisticky aredl (shodné s OB zdvodem)
v centru - organizovano poradatelem OB

KRATKA - naborova - fyzicky i mapové méné naro¢nd, vhodna pro
zaCatecniky a rodicCe s détmi
e 5km idedlnim postupem - pfiblizné 30 minut

vevys

pro zkusenéjsi MTBO jezdce
e 13 km idedlnim postupem - zhruba 60 minut

v Orisu (https://oris.orientacnisporty.cz/Zavod?id=5335) v terminu OB
zavodu (MTBO kratka, MTBO dlouhd) kvali dostatecnému zajisténi
map, jinak pfimo na misté

pfimo na startu, 20,-K¢ do kasicky ;-), prosime drobné

v omezeném mnozstvi moznost zapUj¢eni oto¢ného cyklomapniku
Autopilot (http://www.mapholders.cz/default.aspx) oproti vkladu
550,-K¢ (500,-K¢ vratna zaloha, 30,-K¢ pujéovné mapniku, 20,-K¢

startovné), poZadavek uvést do poznamky v pfrihlasce, bude
zarezervovano dle moznosti

13,00 - 14,30 intervalovy systémem kdo dfiv prijde, ten jede :-) ve
vychodni ¢3sti aredlu - bude znaceno ze shromazdisté OB zavodu

v misté startu, uzavieni v 16,00
malé tréninkové lampiony s kleStémi
klestémi do papirové prikazky dle daného poradi kontrol v mapé

Jeleni skok (MTBO mapa OK BOR z M CR druZstev 2016), E 5 m,

1:10 000, A4, s minimalni aktualizaci (pouze vyrazné paseky a prekazky
pres cestu (padlé stromy), pfipadné zmény zplUsobené zubem casu,
prosim, tolerujte a berte v Gvahu :-)



Terén:

Néco pro
zacatecniky:

UPOZORNENI:

Vybaveni:
Vysledky:

Odmeény:

Obcerstveni:
WC + myti:

Prvni pomoc:

Podékovani:

krasny novoborsky :-), zvinény, velmi pestry podklad, rlzna sjizdnost
komunikaci

Jak na to :-) https://www.mtbo.cz/co-je-mtbo/rady-pro-zacatecniky/

https://www.mtbo.cz/archiv/mtbo-desatero.pdf

VSICHNI STARTUJI NA VLASTNi ZODPOVEDNOST, rodice zodpovidaji
za své déti! Budte, prosim, ohleduplni nejen vuci sobé (cyklistim,
bé&icm), ale i pfipadnym turistdm a pejskafiim. Cast traté vede
pfiméstskym lesem. Prosime o zvySenou pozornost pfi prekonavani
silnice 3. tfidy (prejezd na dvou mistech oznacen v mapé a zabezpecen
poradateli). Na trati je povinny Usek po chodniku podél komunikace (v
mapé oznacen linii, v redlu faborky), pozor na chodce, maji pfednost!
Jizda po silnici je zakdzand (povolen pouze prejezd na vyznacenych
mistech). Mista vyZadujici vasi zvySenou opatrnost budou v mapé
zvyraznéna vykfi¢niky. Jedna se o méreny trénink. Je povoleno jezdit
pouze po cestdch, mimo cesty je tfeba kolo nést. U¢asti na tréninku
souhlasite se zvefejnénim vysledku i pfipadnych fotografii z pribéhu
akce.

funkcni kolo do terénu (horské, pripadné trekové), pfilba, cyklomapnik
prabézné vyvésovany v cili, nasledné v Orisu

Néjaky ten zazitek a prima pocit ;-) K tomu v cili sladkost pro déti a
TOMBOLA pro vsechny :-) Klasické vyhlasovani neprobéhne...

stanky na shromazdisti
na shromazdisti

na mapé bude pro pripad nouze uveden telefon na poradatele, v cili
zdravotni sluzba

LeoSovi Bogarovi a OK BOR za poskytnuti MTBO mapy i pomoc s
technickym zazemim akce.
RaMachovi za pomoc s realizaci ptjcovny MTBO mapnikd Autopilot.

Pfijedte si vyzkouset a hlavné uzit i orientak na kole ;-)

Tésime se na vas!



